
ストレッチ&スローピラティス 9:15 10:15 りょうこ 朝ヨガベーシック 9:15 10:15 みつよ ピラティスビギナー 9:15 10:15 Kikuko ウェイクアップヨガ 8:15 9:15 ユウコ ストレッチヨガ&コアトレ 9:00 10:00 岩永由紀子

リラックスヨガ 10:30 11:45 Kanako ハタフロー&リラックスヨガ 10:30 11:45 みつよ 整うヨガ 10:30 11:30 Kikuko ウェイクアップヨガ 9:30 10:30 ユウコ 美　身体ヨガ 10:15 11:30 岩永由紀子

アロマリフレッシュヨガ 12:00 13:00 Cocomi ボールピラティス～体の中心から動こう～ 12:00 13:00 カズ アクティブヨガ 11:45 13:00 辰巳浩世 やさしいピラティス 10:45 11:45 りょうこ やさしいパワーヨガ 11:45 13:00 Mami

呼吸を深めるデトックスフロー 19:15 20:15 Yukiko 大人も踊ろう！ダンスクラス 13:15 14:15 ueno 呼吸を深めるハタヨガ 19:15 20:30 カズ リラックスヨガ&呼吸法 13:00 14:00 歩 アロマリラックスヨガ 13:15 14:30 Mami

リラックス&リストラティブ 20:30 21:30 Yukiko rhythmic core & stretching 14:30 15:30 kc booth 大人ヨガ発表会練習 14:30 15:30 ユウコ 大人ダンス発表会練習 15:00 17:00 chikako

ハタヨガアドバンス 16:00 17:15 Ayaka

【有料】パーソナルレッスン 14:00 14:30 Ayaka

【有料】パーソナルレッスン 14:30 15:00 Ayaka

BTONLINE リンパヨガ 10:00 10:45 Ai 身体ケアヨガ 10:00 10:45 waka ピラティスwithナタリー 11:30 12:15 Natalie

BOULDERING 第1回目：バランスを学ぼう！編 10:45 11:45 らいらい

有酸素でリフレッシュウォーキング～キレイに歩こう～ 10:30 11:30 荒井輔 秋を見つけよう！ウォーキング 13:15 14:15 らいらい

ランニング【ロングラン】 19:15 20:15 荒井輔

キッズアフタースクール（ヨガ） 17:00 18:00 荻原涼子

モーニングリフレッシュヨガ 9:15 10:15 Ayaka ストレッチ&スローピラティス 9:15 10:15 りょうこ 朝ヨガベーシック 9:15 10:15 みつよ ピラティスビギナー 9:15 10:15 Kikuko ウェイクアップヨガ 8:15 9:15 ユウコ ストレッチヨガ&コアトレ 9:00 10:00 岩永由紀子

ハタフロー 10:30 11:45 栗山香子 ﻿やさしいパワーヨガ 10:30 11:45 Kanako ハタフロー&リラックスヨガ 10:30 11:45 みつよ 整うヨガ 10:30 11:30 Kikuko ウェイクアップヨガ 9:30 10:30 ユウコ 美　身体ヨガ 10:15 11:30 小川智子

ゆるめるヨガ 12:00 13:00 栗山香子 アロマリフレッシュヨガ 12:00 13:00 Cocomi 骨盤ピラティス 12:00 13:00 カズ アクティブヨガ 11:45 13:00 辰巳浩世 やさしいピラティス 10:45 11:45 りょうこ やさしいパワーヨガ 11:45 13:00 Mami

ボディメンテナンスピラティス 19:15 20:15 KEIKO 呼吸を深めるデトックスフロー 19:15 20:15 Yukiko 大人も踊ろう！ダンスクラス 19:15 20:15 ueno 呼吸を深めるハタヨガ 19:15 20:30 カズ リラックスヨガ&呼吸法 13:00 14:00 歩 アロマリラックスヨガ 13:15 14:30 Mami

セルフヒーリングヨガ 20:30 21:30 ユウコ リラックス&リストラティブ 20:30 21:30 Yukiko rhythmic core & stretching 20:30 21:30 kc booth 大人ヨガ発表会練習 14:30 15:30 ユウコ 大人ダンス発表会練習 15:00 17:00 chikako

ハタヨガアライメント 16:00 17:15 カズ

BTONLINE おやすみ前のヨガ 21:30 22:00 Aki リンパヨガ 10:00 10:45 Ai コンディショニングヨガ 10:00 10:45 Hiroe ピラティスwithナタリー 11:30 12:15 Natalie

BOULDERING ボルダリングトレーニング～筋力編～ 19:15 20:15 らいらい 第2回目：ムーブの基礎編！ 10:45 11:45 らいらい

有酸素でリフレッシュウォーキング～速く歩こう～ 10:30 11:30 荒井輔 ノルディックウォーキング～基礎編～ 16:00 17:00 田島康成

ランニング【動きづくり+ランニング】 19:15 20:15 荒井輔

キッズアフタースクール（K-POPダンス）【ジュニア】 17:15 18:30 chikako キッズアフタースクール（ヨガ） 17:00 18:00 荻原涼子 キッズアフタースクール（ダンス）【リトル】 16:10 17:00 ueno

キッズアフタースクール（ダンス）【ジュニア】 17:15 18:15 ueno

モーニングリフレッシュヨガ 9:15 10:15 Ayaka ストレッチ&スローピラティス 9:15 10:15 りょうこ 朝ヨガベーシック 9:15 10:15 みつよ ピラティスビギナー 9:15 10:15 Kikuko ウェイクアップヨガ 8:15 9:15 ユウコ ストレッチヨガ&コアトレ 9:00 10:00 岩永由紀子

ハタフロー 10:30 11:45 栗山香子 リラックスヨガ 10:30 11:45 Kanako ハタフロー&リラックスヨガ 10:30 11:45 みつよ 整うヨガ 10:30 11:30 Kikuko ウェイクアップヨガ 9:30 10:30 ユウコ 美　身体ヨガ 10:15 11:30 岩永由紀子

ゆるめるヨガ 12:00 13:00 栗山香子 アロマリフレッシュヨガ 12:00 13:00 Cocomi 骨盤ピラティス 12:00 13:00 カズ アクティブヨガ 11:45 13:00 辰巳浩世 やさしいピラティス 10:45 11:45 りょうこ やさしいパワーヨガ 11:45 13:00 Mami

ボディメンテナンスピラティス 19:15 20:15 KEIKO 呼吸を深めるデトックスフロー 19:15 20:15 Yukiko 大人も踊ろう！ダンスクラス 19:15 20:15 ueno 呼吸を深めるハタヨガ 19:15 20:30 カズ 大人ヨガ発表会練習 14:30 15:30 ユウコ アロマリラックスヨガ 13:15 14:30 Mami

心身の回復 ヨガニドラー 20:30 21:30 ユウコ リラックス&リストラティブ 20:30 21:30 Yukiko rhythmic core & stretching 20:30 21:30 kc booth ハタヨガアドバンス 16:00 17:15 Ayaka 大人ダンス発表会練習 15:00 17:00 chikako

【有料】パーソナルレッスン 14:00 14:30 Ayaka

【有料】パーソナルレッスン 14:30 15:00 Ayaka

BT ONLINE おやすみ前のヨガ 21:30 22:00 Aki リンパヨガ 10:00 10:45 Ai 身体ケアヨガ 10:00 10:45 waka ピラティスwithナタリー 11:30 12:15 Natalie

BOULDERING 第3回目：ホールドの持ち方編！ 10:45 11:45 らいらい

ランニング【ディスタンス】 19:15 20:15 小林博幸 有酸素でリフレッシュウォーキング～楽に歩こう～ 10:30 11:30 荒井輔 ノルディックウォーキング練習会 13:15 14:15 らいらい

ランニング【ランニング+流し】 19:15 20:15 荒井輔

キッズアフタースクール（K-POPダンス）【ジュニア】 17:15 18:30 chikako キッズアフタースクール（ヨガ） 17:00 18:00 荻原涼子 キッズアフタースクール（ダンス）【リトル】 16:10 17:00 ueno

キッズアフタースクール（ダンス）【ジュニア】 17:15 18:15 ueno

モーニングリフレッシュヨガ 9:15 10:15 Ayaka ストレッチ&スローピラティス 9:15 10:15 りょうこ 朝ヨガベーシック 9:15 10:15 みつよ ピラティスビギナー 9:15 10:15 Kikuko ウェイクアップヨガ 8:15 9:15 ユウコ ストレッチヨガ&コアトレ 9:00 10:00 岩永由紀子

ハタフロー 10:30 11:45 栗山香子 リラックスヨガ 10:30 11:45 Kanako ハタフロー&リラックスヨガ 10:30 11:45 みつよ 整うヨガ 10:30 11:30 Kikuko ウェイクアップヨガ 9:30 10:30 ユウコ 美　身体ヨガ 10:15 11:30 小川智子

ゆるめるヨガ 12:00 13:00 栗山香子 体幹ヨガ 12:00 13:00 Cocomi 骨盤ピラティス 12:00 13:00 カズ アクティブヨガ 11:45 13:00 辰巳浩世 やさしいピラティス 10:45 11:45 りょうこ やさしいパワーヨガ 11:45 13:00 Mami

ボディメンテナンスピラティス 19:15 20:15 KEIKO 呼吸を深めるデトックスフロー 14:30 15:30 Yukiko 大人も踊ろう！ダンスクラス 19:15 20:15 ueno 呼吸を深めるハタヨガ 19:15 20:30 カズ リラックスヨガ&呼吸法 13:00 14:00 歩 アロマリラックスヨガ 13:15 14:30 Mami

セルフヒーリングヨガ 20:30 21:30 ユウコ 大人ダンス発表会練習 16:00 17:30 chikako rhythmic core & stretching 20:30 21:30 kc booth 大人ダンス発表会練習 15:00 17:00 chikako

ハタヨガベーシック 16:00 17:15 Mami

【有料】パーソナルレッスン 13:30 14:00 ユウコ

【有料】パーソナルレッスン 14:00 14:30 ユウコ

【有料】パーソナルレッスン 14:45 15:15 ユウコ

【有料】パーソナルレッスン 15:15 15:45 ユウコ

BTONLINE リンパヨガ 10:00 10:45 Ai コンディショニングヨガ 10:00 10:45 Hiroe ピラティスwithナタリー 11:30 12:15 Natalie

BOULDERING ボルダリングトレーニング～バランス編～ 19:15 20:15 らいらい 第4回目：足の使い方編！ 10:45 11:45 らいらい

有酸素でリフレッシュウォーキング～フォームチェック～ 10:30 11:30 荒井輔 【現地集合・現地解散】

ランニング【ランニング＋フォームチェック】 19:15 20:15 荒井輔 新浦安マリンノルディックウォーキング

キッズアフタースクール（K-POPダンス）【ジュニア】 17:15 18:30 chikako 【振替】キッズアフタースクール（ヨガ） 13:15 14:15 荻原涼子 キッズアフタースクール（ダンス）【リトル】 16:10 17:00 ueno

キッズアフタースクール（ダンス）【ジュニア】 17:15 18:15 ueno

モーニングリフレッシュヨガ 9:15 10:15 Ayaka ストレッチ&スローピラティス 9:15 10:15 りょうこ

ハタフロー 10:30 11:45 栗山香子 リラックスヨガ 10:30 11:45 Kanako

ゆるめるヨガ 12:00 13:00 栗山香子 アロマリフレッシュヨガ 12:00 13:00 Cocomi

ボディメンテナンスピラティス 19:15 20:15 KEIKO 呼吸を深めるデトックスフロー 19:15 20:15 Yukiko

セルフヒーリングヨガ 20:30 21:30 ユウコ リラックス&リストラティブ 20:30 21:30 Yukiko

BT ONLINE

BOULDERING

ランニング【スピード】 19:15 20:15 小林博幸

キッズアフタースクール（K-POPダンス）【ジュニア】 17:15 18:30 chikako キッズアフタースクール（ヨガ） 17:00 18:00 荻原涼子

BT ONLINE
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（有料）パーソナルレッスンのご案内

パーソナルレッスンは、マンツーマンのレッスンです。

1人1人に合ったトレーニングをご提供します。

こんなお悩みないですか？

・このポーズは、果たしてこれで合っているの...？

・このポーズが出来るようになりたい！

・自分の体に合った使い方を学びたい！

・お悩みが改善されない！

・怪我しづらい体を作りたい！！

2022年11月

プログラムスケジュール 営業時間
【月曜・水曜・木曜】9:00〜22:00 【金曜】9:00～21:00

【土曜】 8:00〜18:00  【日曜】8:45〜18:00 【祝日】9:00〜18:00 定休日 毎週火曜日

秋から冬への季節の変わり目、寒くなる季節に向けて丹田の意識を高めて、内側から温めましょう。まずは
グランディングをしてお腹にエネルギーが満たされている感覚を持ち、ヨガではヴィンヤサ、ランニング、
トレッキング、ボルダリングなど、全ての動きに取り入れてましょう。また、温かいスープを飲んで、ココ
ロとカラダに潤いも忘れずに！

ENENT 時間変更・NEWプログラム 代行

11月23(水祝)10:00～16:00

野菜マルシェ

有料

11月特別プログラムのご案内

11/3 （木祝） 12：00～13：00   ボールピラティス～体の中心から動こう～ ／カズ

11/6  （日） 13：15～14：15   秋を見つけよう！ウォーキング／らいらい

11/9  （水） 10：30～11：45   やさしいパワーヨガ／Kanako

11/14（月） 20：30～21：30   心身の回復 ヨガニドラ／ユウコ

11/23（水祝） 12：00～13：00   体幹ヨガ／Cocomi

11/26（土） 14：15～15：30 高校生と踊ろう！／昭和学院高校ダンス部

11/27（日） 15：00～16：30   【現地集合・現地解散】 新浦安マリンノルディックウォーキング／田島康成

★ボルダリングチャレンジ月間プログラム★（土曜日10：45～11：45）

11月はボルダリング月間！！

「やってみたいけどタイミングが・・・」「わたしにできるかしら・・・」と思っている方！

インストラクターがイチから丁寧にレクチャーします♪この機会に是非ご参加ください！

11/23 （水祝） 10：00～16：00    野菜マルシェ！！

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

【料金】

お友達をお誘いの上でのセミパーソナルレッスンも可能です!

※プログラム当日に受付でお支払いください。

1名参加：1人あたり4,950円（税込み）／30分

2名参加：1人あたり3,300円（税込み）／30分

3名以上参加：1人あたり2,750円（税込み）／30分

今よりもより良い心と身体の状態になるよう精一杯お手伝いさせてください！

【11月スケジュール】

水曜日（11/2・11/16） 14:00～14:30 担当：Ayaka

水曜日（11/2・11/16） 14:30～15:00 担当：Ayaka

木曜日(11/24）

13:30～14:00 担当：ユウコ

14:00～14:30  担当：ユウコ

木曜日(11/24)

14:45～15:15 担当：ユウコ

15:15～15:45 担当：ユウコ

初回体験 1,000円／30分でご受講いただけます！！

30分単位で

ご予約可能となりました！！

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

大人のゆったりヨガ対象

ボルダリングチャレンジ月間！！

ボルダリングチャレンジ月間！！

ボルダリングチャレンジ月間！！

ボルダリングチャレンジ月間！！


